UPS DOWN

Type : Danse en ligne , 64 comptes , 4 murs
Niveau : Novice

Chorégraphe : GAUTHIER Agneés

Musique : " Ups Down “ de  MYKEY ( album faces)
Intro : 8 comptes .

1-8 RFVINE, LF TOUCH, LF KICK FWD, RF KICK FWD,

1-4 PD a droite, PG croisé derriere PD, PD a droite, Pointe PG prés du PD
5-6 PG Kick en diagonale avant gauche, raméne le PG prés du PD
7-8 PD Kick en diagonale avant droite, raméne le PD prés du PG

9-16 LF POINT SIDE, LF POINT FWD, LF POINT SIDE, LF HOOK BACK, LF VINE s TURN, RF SCUFF

1-2 Pointe PG a gauche, pointe PG devant,
3-4 Pointe PG a gauche, plier jambe gauche derriere tibia droit
(Option : taper talon gauche avec main droite)
5-8 PG a gauche, PD croisé derriére PG, V4 de tour a gauche PG devant, PD coup de talon au sol

17 -24 RF TOE STRUT, LF TOE STRUT, RF ROCKING CHAIR

1-2 Pose la pointe de PD devant, Pose talon droit sans lever la pointe droite

3-4 Pose la pointe du PG devant, Pose talon gauche sans lever la pointe gauche
5-6 PD Rock step avant, retour du poids du corps sur PG

7-8 PD Rock step arriére, retour du poids du corps sur PG

25-32 RF STEP 2 TRUN, RF STEP ¥ TURN, RF OUT, LF OUT, RF IN, LF IN

1-2 PD devant, "2 tour vers la gauche poids du corps sur PG

3-4 PD devant, "4 de tour vers la gauche poids du corps sur PG

5-6 PD posé en diagonale avant droite, PG posé en diagonale avant gauche
7-8 PD retour au centre, PG retour au centre

33-40 RF STEP, HOLD, 4 TURN, HOLD, RF STEP, HOLD, 2/8 TURN WITH BOUNCES

1-2 PD devant, Hold,

3-4 4 de tour a gauche (retour du poids du corps sur PG), Hold

5-6 PD devant, Hold

7-8 Bounce avec 1/8 de tour a gauche, Bounce avec 1/8 de tour a gauche (Retour poids du corps sur PG )
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UPS DOWN ( SUITE )

41-48 RF MONTEREY 1/4 TURN, TOE SPLIT, HEEL SPLIT, HEEL SPLIT, TOE SPLIT

1-2 Pointe PD a droite, ¥4 de tour a droite pose PD a droite

3-4 Pointe PG a gauche, raméne PG prés du PD

5-6 Ecarte les deux pointes vers I'extérieur, écarte les deux talons vers I'extérieur
7-8 Rameéne les deux talons au centre, raméne les deux pointes au centre

49 - 56 RF TOE FAN OUT, RF HEEL FAN OUT, RF HEEL FAN IN, RF TOE FAN IN, LF TOE FAN OUT,
LF HEEL FAN OUT, LF HEEL FAN IN, LF TOE FAN IN

1-2 Poser la pointe du PD a droite sans lever le talon droit, Poser le talon droit & droite sans lever la pointe droite
(en pliant le genou droit et baissant le corps)
3-4 Ramener le talon droit au centre en redressant le corps et genou tendu, ramener la pointe du PD au centre
5-6 Poser la pointe du PG & gauche sans lever le talon gauche, Poser le talon gauche a gauche sans lever la
pointe gauche (en pliant le genou gauche et baissant le corps)
7-8 Ramener le talon gauche au centre en redressant le corps et genou tendu, ramener la pointe du PG au centre

57 - 64 RF POINT SIDE, TOGETHER, LF POINT SIDE, TOGETHER, RF POINT SIDE, LF POINT SIDE,
RF POINT SIDE, RF FLICK BACK

1-2 Pointe PD a droite, ramene le PD prés du PG,

3-4 Pointe PG & gauche, raméne PG prés du PD

5&6  Pointe PD a droite, ramene le PD prés du PG, Pointe PG a gauche
&7-8 Ramene PG prés du PD, PD pointe a droite, Flick du PD derriere

RECOMMENCEZ ET GARDER LE SOURIRE



